Weiterfiihrende Diagnostik

Die facharztliche humangenetische Beratung soll Sie in
die Lage versetzen, eine eigenstandige Entscheidung
fir oder gegen eine genetische Testung zu treffen. Das
humangenetische Beratungsgesprach sowie daraus re-
sultierende genetische Untersuchungen sind arztliche
Leistungen.

Die Kosten werden von den gesetzlichen und in der Regel
von den privaten Krankenversicherungen ibernommen.
Wenn benotigt, erstellen wir gerne Kostenvoranschlage
zur Einreichung bei Ihrer Krankenkasse.

Gesetzlich Versicherte kdnnen mit ihrer Versicherten-
karte und moglichst mit Uberweisungsschein zum Bera-
tungsgesprach kommen. Damit ausreichend Zeit fur das
Gesprach zur Verfigung steht, bitten wir um vorherige
Terminvereinbarung.

Unsere Facharztinnen und Facharzte fir Humangenetik
und Kinderheilkunde haben viele Jahre Erfahrung in der
humangenetischen Beratung. Wir stehen Ihnen gerne
bei allen Fragen zum gesamten Spektrum genetisch be-
dingter Erkrankungen zur Verfiigung.
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GENETIKERKLART

Erbliche
Herzerkrankungen

Risiken frihzeitig erkennen




Risiken erkennen, abschatzen und
Losungen finden

Die Humangenetik ist eine sich schnell entwickelnde me-
dizinische Fachdisziplin, die neben vielen anderen Fach-
bereichen auch in der Kardiologie enorme Maglichkeiten
hinsichtlich Diagnostik, Risikoabschatzung, Therapie und
Pravention er6ffnet. Eine Vielzahl von Herzerkrankungen
wie zum Beispiel Herzrhythmusstdrungen, Herzmuskel-
erkrankungen, angeborene Herzfehler und/oder Gefd3- und
Bindegewebserkrankungen kénnen eine genetische Ur-
sache haben. Solche genetischen Veranderungen konnen
innerhalb der Familie vererbt und somit von den Eltern an
ihre Kinder weitergegeben werden.
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Um die genetischen Ursachen einer Erkrankung herauszufin-
den, kann eine ausfihrliche humangenetische Beratung und
Untersuchung hilfreich sein.

Genetische Ursachen fir
Herzerkrankungen

Erbliche und damit familidre Herzerkrankungen kénnen
viele Jahre, bevor sich die Erkrankung klinisch zeigt, durch
genetische Analysen festgestellt werden. Bei Personen
mit Genveranderungen konnen rechtzeitige vorbeugende
Behandlungsmallnahmen und intensivierte Kontrollunter-
suchungen bestimmter Komplikationen wie zum Beispiel
Arrhythmien unter Umstanden das Risiko fir einen plétz-
lichen Herztod reduzieren. Angehorige, die moglicherweise
ein hohes Risiko fur das Auftreten der gleichen Erkrankung
haben, kénnen sich kardiologisch und, bei Nachweis ei-
ner Genveranderung in der Familie, genetisch beraten und
gezielt auf diese Veranderung molekulargenetisch unter-
suchen lassen.

Zu den vererbbaren Herzerkrankungen zahlen unter ande-
rem Herzrhythmusstérungen und Herzmuskelerkrankun-
gen, die nach Einnahme bestimmter Medikamente, bei
sportlicher Betatigung im Rahmen vom Profi- oder Amateur-
sport oder ohne vorangegangene Belastung zu Ohnmachts-
anféllen oder zum plétzlichen Herztod fihren kénnen.
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Die facharztliche humangenetische
Beratung

Eine genetische Beratung ist ein ungefahr 60-minutiges
personliches Informationsgesprach zwischen ratsuchen-
den Personen und einer Facharztin oder einem Facharzt
fur Humangenetik. In diesem Gesprach werden Fragen
zu familiar vorkommenden Erkrankungen und gegebe-
nenfalls daraus resultierenden Untersuchungen oder The-
rapieméglichkeiten besprochen. Um ein bestmdgliches
Gesprachsergebnis zu erzielen, sollte die medizinische
Vorgeschichte bekannt sein und vor dem Termin zur Ver-
fugung gestellt werden.

Dazu wird im Gesprdch die eigene Krankenvorgeschichte
erhoben und ein Stammbaum iber drei Generationen
erstellt. Dies bildet die Grundlage fir eine fundierte Ein-
schatzung tber die eventuell vorliegende erbliche Erkran-
kung und die sich daraus ergebende Diagnostik. .
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