GENETIKERKLART

Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung

Die arztliche genetische Beratung und die genetische
Diagnostik werden von den gesetzlichen Krankenkassen
tbernommen. Bei privat Versicherten wird die Beratung
in der Regel erstattet, es ist aber sinnvoll, vorab die Kos-
teniibernahme fiir eine genetische Diagnostik zu klaren.

Unsere Empfehlung

Dieser Flyer bietet lhnen erste allgemeine Informationen.
Bitte sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt.
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Humangenetik

Gene sind die Erbanlagen, die einen Menschen in vieler-
lei Hinsicht bestimmen. Veranderungen in den Erbanlagen
konnen die Ursachen von Erkrankungen sein. Diese Ver-
anderungen kénnen vererbt werden oder neu entstehen.

Die Humangenetik widmet sich der Frage, ob eine Erkran-
kung eine genetische Ursache hat und welche Risiken mit
dieser einhergehen. Facharzte fir Humangenetik untersu-
chen, beraten und betreuen Patienten, bei denen selbst
oder bei deren Angehdrigen der Verdacht auf eine gene-
tisch bedingte Erkrankung besteht.

Die humangenetische Beratung

Die Frage, ob einer Erkrankung eine familidare Veranlagung
zugrunde liegt, kann nur mit einer genetischen Analy-
se beantwortet werden. Die drztliche humangenetische
Beratung soll Sie in die Lage versetzen, eine eigenstan-
dige Entscheidung fir oder gegen die genetische Testung
zu treffen.

Im Rahmen des Gesprachs beschaftigt sich Ihr Arzt mit den
Erkrankungen Ihrer Familienangehdérigen und mit Ihrer ei-
genen Krankheitsvorgeschichte. AnschlieBend wird Ihr Arzt
Ihnen Ihr individuelles Erkrankungsrisiko erldutern und die
Maoglichkeiten, aber auch die Grenzen einer genetischen
Analyse darlegen.

Die humangenetische Beratung
und Diagnostik beantwortet
folgende Fragen:

Handelt es sich bei Ihrer Erkrankung oder
der Erkrankung lhrer Angehorigen um eine
genetisch bedingte Erkrankung?

Welche Konsequenzen bedeutet das fiir Sie
und lhre Angehorigen?

Welcher Krankheitsverlauf ist zu erwarten : \
und welche Therapiemadglichkeiten VN )

stehen zur Verfiigung?

Welches Risiko haben
lhre Nachkommen?

Die humangenetische Diagnostik

Falls sich im arztlichen Beratungsgesprach der Verdacht
auf eine genetisch bedingte Erkrankung erhartet, ist
oftmals eine weiterfihrende genetische Diagnostik sinn-
voll. Diese wird jedoch nur mit Ihrer ausdriicklichen Zu-
stimmung durchgefihrt und erfordert lhre schriftliche
Einwilligung.

Entscheiden Sie sich fir den genetischen Test, ist eine
Blutprobe erforderlich. Die genetische Analyse kon-
zentriert sich dann auf die konkrete medizinische
Fragestellung. Die Ergebnisse werden lhnen im An-
schluss im Rahmen einer weiteren genetischen Bera-
tung genau erlautert.

Es gibt ca.

6.000 -

Erkrankungen, die auf
eine Veranderung in
einem einzelnen Gen
zurtckzufihren
sind.

Bitte bringen Sie zur genetischen Beratung

folgende Unterlagen mit:
| g\/orbefunde (am besten schon vor der Beratung)

B Anmeldebogen und Einversténdni§ zur Beratung
B Versichertenkarte (gesetzlich Versmherte)
B Kenntnis der eigenen Krankengeschlchte
W Angaben zur familidren Krankengeschichte




